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Do spoleczenstwa polskiego. Manifest Ruchu Obrony Praw Czlowieka i Obywatela -
Tekst polski

W dniu 10 grudnia 1948 r. Zgromadzenie Ogdlne ONZ uchwalito Powszechng Deklaracj¢ Praw
Cztowieka. Dokument ten skodyfikowat najistotniejsze postulaty w dziedzinie ochrony swobody i
godnosci jednostki. Deklaracja uczynita respektowanie podstawowych wolnosci cztowieka jednym z
nieodtacznych elementéw wspdtczesnego i przysztego tworzacego si¢ tadu Swiatowego.

Wyrazem utrwalenia si¢ tej zasady w mi¢dzynarodowej spotecznosci byto uchwalenie w dniu 16 grudnia
1966 r. przez Zgromadzenie Ogélne ONZ Migdzynarodowych Paktow Praw Czlowieka, ktore maja
charakter norm prawa migdzynarodowego, obowiazujacych rzady parstw, ktére Pakty ratyfikowaty.
Weszly one w zycie na poczatku 1976 r., po ratyfikowaniu ich przez wymagang liczbe 35 panstw, zas w
PRL obowiazuja od dnia 3 marca 1977 r., tj. od chwili ratyfikacji.

Z zadowoleniem przyjmujac fakt ratyfikacji Paktéw Praw Cztowieka przez Rade Paristwa PRL,
stwierdzamy, iz odpowiada on najgtebszym zyczeniom spoteczeristwa polskiego. Do najcenniejszych i
zawsze zywych tradycji narodu polskiego nalezy nadawanie najwyzszej rangi prawom cztowieka i
obywatela, godnosci jednostki, wolnoSci 1 wzajemnej tolerancji. Fundamentalne zasady na przestrzeni
stuleci znajdujace wyraz w takich aktach, jak Neminem captiva-bimus, Nihil novi, konfederacja
warszawska, Konstytucja 3 maja oraz w hasle ,,Za wolno$¢ Wasza 1 nasza” od wielu juz pokolen stanowia
nieusuwalng cz¢$¢ naszej narodowej §wiadomosci i s3 powszechnie uznawane za niezbgdny czynnik
naszego zycia spotecznego. Dlatego wraz ze spolecznoscia Swiata stwierdzamy, ze prawa cztowieka 1
obywatela sa nienaruszalne, niezbywalne i Ze nie mozna ich si¢ zrzec. Nie moze by¢ prawdziwie wolnym
nardd, ktérego cztonkowie rezygnuja z korzystania i z obrony swoich praw — jak tego dowiodty
doswiadczenia historyczne, takze Polski i Polakow.
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Dlatego my, nizej podpisani, biorac pod uwage, ze:

— wielowiekowe poszanowanie i zadanie respektowania praw i godnosSci cztowieka nalezy do
najcenniejszych tradycji i dorobku kultury polskiej,

— okreslone w Powszechne) Deklaracji Praw Cztowieka 1 Migdzynarodowych Paktach Praw Czlowieka
podstawowe gwarancje wolnosci i godnosci jednostki ludzkiej uznawane sg dzi§ powszechnie za jedno z
najistotniejszych osiagnie¢ naszej cywilizacji,

— Akt Koricowy Konferencji Bezpieczenstwa 1 Wspotpracy w Europie, pod-pisany w dniu 31 lipca 1975 r.
w Helsinkach, zobowiazuje wszystkie paristwa bedace sygnatariuszami do postgpowania zgodnie z celami i
zasadami Karty Na-rodéw Zjednoczonych 1 z Powszechng Deklaracja Praw Cztowieka, podnoszac
poszanowanie okre§lonych w nich praw i wolnosci jednostki do rangi zasady rzadzacej stosunkami
migdzypanstwowymi na naszym kontynencie,

— Konstytucja PRL réwniez deklaruje przyznanie wszystkim obywatelom swobdd zawartych takze w
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, takich jak wolno$¢ przekonan, wypowiedzi, druku, zgromadzen
1 manifestacji oraz zrzeszania sig, a praktyczna realizacja tych norm konstytucyjnych stala si¢ niezbgdna
nie tylko dla duchowego zycia narodu, lecz stanowi nieodzowny warunek nalezytego rozwoju gospodarki i
kultury narodowej —

postanawiamy podja¢ wspoélnie solidarne dziatania, aby:
1. przestrzegac i dbac o przestrzeganie wszystkich praw cztowieka i obywatela oraz jego godnosci,

2. ujawnia¢ wobec opinii publicznej i sygnalizowa¢ wlasciwym organom fakty famania praw i wolnosci
czlowieka oraz udziela¢, w miar¢ naszych mozliwoSci, pomocy i ochrony ofiarom,

3. propagowaé w spoteczenstwie i postulowa¢ wobec wiadz paiistwowych zmiany w obowiazujacym
ustawodawstwie oraz przepisach wykonawczych, zmierzajace do realnego i nieprzerwanego
zagwarantowania praw i wolnosci okre§lonych w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz
Migdzynarodowych Paktach Praw Czlowieka,
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4. propagowac potrzebe przystapienia do Migdzynarodowych Paktéw Praw Cztowieka wraz z tzw.
protokotem opcyjnym wszystkich paristw europejskich dla stworzenia wspdlnej prawno-polityczne;j
ptaszczyzny rozwoju procesOw rzeczywistego odprezenia i porozumienia w Europie,

5. wspolpracowaé z wszelkimi organizacjami migdzynarodowymi bronigcymi praw cztowieka, a zwlaszcza
z Komisja Praw Cztowieka przy ONZ, by idea wolnoSci cztowieka zatriumfowata w Swiecie.

Nie tworzymy organizacji ani stowarzyszenia. Inicjatywe nasza dyktuje pilna potrzeba spoteczna. W
Polsce powstat juz silny prad spoteczny Ruch Obrony Praw Cztowieka i Obywatela. Zwracamy si¢ do
wszystkich ludzi w Polsce o moralne poparcie, o wspotdziatanie i pomoc w uzyskiwaniu niezbednych w
naszej dziatalnoSci informacji o naruszaniu praw cztowieka i obywatela, o podejmowanie i rozwijanie
podobnych inicjatyw, we wszystkich srodowiskach spotecznych, zawodowych i regionalnych.

Prawa cztowieka 1 obywatela, godnos¢ jednostki tylko wéwczas moga by¢ za-chowane, gdy przestrzegac
ich beda wszyscy 1 gdy wszyscy czynnym dzialaniem domagac si¢ bgda ich respektowania.

Spisano dnia 5 marca 1977
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